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و سنجش مهارتيزیمعاونت پژوهش، برنامه ر

يت حرفه ایدفتر سنجش مهارت و صلاح



سطوح بماند؟يد رویقه بایدکننده ها معمولا چند دقیه سفینده ها بر پایشو-1
10-الف
13-ب
5-ج
15-د
..........یعنیییمواد غذايبسته بند-2

محصوليک شناسنامه برایصدور -الف
یسان و بهداشتحمل و نقل آ-ب
شود.یل میکه به مصرفکننده تحمیاضافينه یهز-ج
یک شناسنامه و حمل و نقل آسان و بهداشتیصدور -د
ال .................هستند.یباکتریآنتينده هایشو-3

کنندهیضدعفون-الف
ندهیشو-ب
کنندهینده و هم ضدعفونیهم شو-ج
دکنندهیسف-د
سطوح بمانند؟يقه رویحداقل چند دقد یال ها بایباکتریآنت-4

قهیک دقی-الف
قهیسه دق-ب
قهیپنج دق-ج
قهیده دق-د
کدام است؟ین عامل انتقال آلودگیتریاصليدر بهداشت فرد-5

دستها-الف
لیوسا-ب
دما-ج
طیمح-د
تر آب لازم است؟ین چند لیگرم پرکلر8يبرا-6

5-الف
10-ب
20-ج
40-د
د؟یآیتوسط انگل بوجود ميماریکدام ب-7

تب مالت-الف
فوسیت-ب



اه زخمیس-ج
کزاز-د
شود.یگراد شروع میند طبخ گوشت از................درجه سانتیفرآ-8

20-الف
170-ب
100-ج
60-د
باشد؟ینه میاصطلاح سرخ کردن در روغن کم کدام گز-9

Frying-الف
Sauteing-ب
Panfrying-ج
Deepfrying-د

در اصطلاح کباب کردن کدام است؟-10
Roasting-الف
Steaming-ب
Deepfrying-ج
Boiling-د

11-Shallow Fryingست؟یچ
یسرخ کردن سطح-الف
قیسرخ کردن عم-ب
سرخ کردن داخل تابه-ج
بخارپز-د

جات بهتر از استفاده شود؟یاز چه نوع سبزBraisingدر روش پختن -12
جات سفتیسبز-الف
جات نرمیسبز-ب
حبوبات-ج
جاتیانواع سبز-د

است؟یچه روشBakingپختن -13
پختن در تابه-الف
پختن در اجاق-ب
پختن در فر-ج
پختن در قابلمه-د

کروفر کدام است؟ین ظرف در مایمناسب تر-14



يفلز-الف
مینیظرف با پوشش آلوم-ب
رکسیظرف پ-ج
یظرف مس-د

چند عدداست؟يریاندازه گيمانه هایتعدادپ-15
مانهیپ2-الف
مانهیپ4-ب
مانهیپ6-ج
مانهیپ1-د

خ زده مناسب است؟یرجهت استفاده از گوشت یزيک ازروشهایکدام -16
گوشت رادرآبجوش قرارداد-الف
خچال قراردادیشب قبل آنرا در -ب
خ زده راسرخ نمودیبهتر است بلاقاصله گوشت -ج
آب جوشانديزده را بامقدارخ یگوشت -د

دارد؟یبستگییزهایبه چه چییرایز پذیدن میطرز چ-17
تعداد مهمان ها-الف
ت اشخاصیموقع-ب
تعداد غذاها و دسر-ج
تعداد غذاها و دسر_ت اشخاص یموقع_تعداد مهمان ها-د

ح است؟یخوردن غذا از کدام قسمت قاشق صح-18
نوك آن-الف
کنار آن-ب
آنتمام-ج
اطراف آن-د

شود ؟یه دسر ماست از چند عدد تخم مرغ استفاده مینهيبرا-19
ر دوعدد تخم مرغیوان شیدو ليبرا-الف
مانه ماست چهار عدد تخم مرغیدو پيبرا-ب
ن دسر تخم مرغ نداردیا-ج
رچهار عدد زرده تخم مرغیوان شیدو ليبرا-د

شود؟یميداربسته شدن در کجا نگهيشود برایه مین تهیکه با ژلاتيدسر-20
خچالی-الف
زریفر-ب
آشپزخانهيهوا-ج



سردخانه-د
دارد؟یبستگيزیزودتر بسته شدن دسر به چه چ-21
نیژلاتيادیزان و زیبه م-الف
خچالیبه درجه حرارت -ب
زان شکر و خامه آنیبه م-ج
خچالین ودرجه حرارت یاد بودن ژلاتیزان کم و زیبه م-د

شود؟یدر کدام دسر از کمپوت آناناس استفاده م-22
ایکرم باوار-الف
کرم دورنگ-ب
ریدسرماست و پلمب-ج
کرم کارامل-د

ست ؟یاملت چیمواد اصل-23
جاتیسبز-الف
نیپروتئ-ب
و قارچیگوجه فرنگ-ج
تخم مرغ-د

ست؟ینسل چیگر شینام د-24
انیشاتو بر-الف
کیاست-ب
اسکات-ج
تکفیب-د

زنند؟ینمچرا به گوشت قرمز در ابتدا نمک -25
شودیره میچون گوشت سفت و ت-الف
شودیگوشت خارج ميچون عصاره -ب
پاشدیچون گوشت در هنگام طبخ از هم م-ج
شودیچون گوشت له م-د

م ؟یکنیدر غذا خوش رنگ شود چه میم رب گوجه فرنگیاگر بخواه-26
میدهیآن را با روغن تفت م-الف
میکنیبا اب مخلوط م-ب
میزنیدر اخر طبخ رب م-ج
میکنیاول طبخ رب را اضافه م-د

ه مرغوب مربوط به کدام استان است؟یبام-27
خوزستان-الف



تهران-ب
اصفهان-ج
ساوه-د

ست؟یگرهمبرگر چینام د-28
ک چرخ کردهیاست-الف
یمپیو-ب
فیرست ب-ج
انیشاتوبر-د

ست؟یساندن برنج در آب و نمک چیمنظور از خ-29
د شدن برنجیسفيبرا-الف
خوشمزه کردن برنج استيبرا-ب
دن و مقاوم شدن برنجیقد کشيبرا-ج
خوش طعم و معطر شدن برنجيبرا-د

ست؟یفرق پلو با چلو در چ-30
از مواد با برنجید است اما پلو مخلوطیچلو سف-الف
ز مواد با برنجاید است اما چلو مخلوطیپلو سف-ب
شود اما پلو نهیچلو ابکش م-ج
شود اما چلو نهیپلو ابکش م-د

دارد؟در خورشتيریاز داغ چه تاثیپ-31
کندیمخوشمزهراغذا-الف
داردنقشخورشبافتدر-ب
شودیمعطرخوش-ج
دهدیمغلظتوکندیمعطرخوشوخوشمزهراغذا-د

باشد؟یمقهیدقچندجاتیسبزکردنیونعفضديبرازماننیترمناسب-32
-الف قهیدق10
-ب قهیدق20
-ج قهیدق15
-د قهیدق5

جوشاند؟راینیپروتئيکنسروهادیباچرا-33
مغزيروفلزاثراتازيریجلوگيبرا-الف
آندرونموادکردنگرميبرا-ب
سرطانازيریجلوگيبرا-ج
(سمیبوتول)خطرناكسمیاحتمالبردننیبازيبرا-د



؟باشدیمییغذاموادیصنعتدارندهنگهجزموردکدام-34
هاتراتین-الف
جاتیسبز-ب
هامیآنز-ج
کیتریسدیاس-د

باشد؟دیباچگونهپختازپسبرنج-35
باشددونکاملادیبابرنج-الف
باشدپختمغزبرنج-ب
باددهیکشقدبرنج-ج
نباشدسفتآنمغزونباشدلهیپختگنیحدربرنج-د

است.......بههیشبکردنلیگر-36
پخت-الف
گرفتنپوست-ب
کردنسرخ-ج
کردنکباب-د

توان انجام داد؟یميموادچهباراجاتیسبزییزداانگل-37
آب سالم-الف
نیپرکلر-ب
کنندهیماده ضدعفون-ج
ییع ظرف شویما-د

بهتراست؟یه از چه نوع ظرفترش استفادییموادغذايدارنگهيبرا-38
ينقره ا-الف
يرو-ب
مس-ج
رکسیپ-د

کند؟یداخل آنراجذب ميقويخچال بوهایدرداخل يچه ماده ا-39
نمک-الف
نیریجوش ش-ب
مویآبل-ج
ویذغال اکت-د

ست؟ین وزن کردن موادخشک چیق ترین ودقیبهتر-40
ترازو-الف
مانه هایپ-ب



پارچ مدرج-ج
يریاندازه گيفنجانها-د


