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آشپزمخصوص روز

512020670160001کد استاندارد: 

و سنجش مهارتيزیمعاونت پژوهش، برنامه ر

يت حرفه ایدفتر سنجش مهارت و صلاح



شود؟یجاد میبا کنجد اینیق بادام زمیکد ام بحران ازطر-1
یکیزیف-الف
ییایمیش-ب
کیآلژ-ج
یروان-د
کند؟یمییکروب زدایچند درجه ميون دردمایزاسیپاستور-2

80-الف
85-ب
90-ج
70-د
د استفاده شود؟یزات نبایز کردن تجهیمورد جهت تماز کدام-3

ندهیع شویما-الف
یاسفنجيابرها-ب
پارچه-ج
نده ، سمبادهیسايپاك کننده ها-د
م؟یدهیانجام ميهنگام طبخ خوشرنگ بماند چه کارينکه رنگ سبزیايبرا-4

میجوشانیبدون درب میمدت-الف
میافزائیابتدا نمک م-ب
س کردهکیانرا م-ج
میزیریان ميآب سرد رو-د
م ؟ید بپزیبایگوشت را با چه آب-5

داغ-الف
ولرم-ب
سرد-ج
اب گوشت پخته-د

باشد.یکراد میت برابر با چند درجه سانتیدرجه فارنها350-6
220-الف
175-ب
360-ج
200-د
روغن برابر  با ................گرم است.يک قاشق سوپخوری-7

20-الف
25-ب



15-ج
10-د
د؟یدهیز ناهار در سفره چه قسمت بشقاب قرار میدستمال ها را جهت م-8

سمت راست-الف
سمت چپ-ب
بشقابيرو-ج
ر بشقابیز-د
ست؟یگو چیار و میه اردور خیطرز ته-9

میدهیآن قرار ميگو رویده میآن سس ماليار را درسته از طول برش زده رویخ-الف
میدهیآن قرار ميپخته شده رويگویم و چند عدد میمالیونز میسس مایار کمیخيحلقه هايرو-ب
میدهیگو آب پز را قرار میم  و میمالیسس خردل  میار  کمیخيحلقه هايرو-ج
گو پخته گذاشتهیم  و میپوشانیو خردل ميار را باسس و جعفریخيرو-د

م ؟یکنیگو استفاده مید متخم مرغ آب پز را چگونه در سالا-10
میزیریمواد آخر ميک و بلند رویخلال بار-الف
میکنیگو رنده میدر سس م-ب
میگذاریمواد مخلوط شده ميبرش زده رويبه شکل حلقه ا-ج
میزیریگو ها میميرنده رو-د

رسد؟یسس تند به مصرف کدام غذا م-11
هات داگ-الف
يبوقلمون و مرغ تنور-ب
جات پختهیم مرغ سفت و سبزتخ-ج
کیفتیک و بیگوشت قرمز و است-د

شود؟یدر سوپ استفاده میکدام قسمت تره فرنگ-12
برگ-الف
شهیساقه و ر-ب
شهیر-ج
میکنید آنرا استفاده میشه و برگ سبز را جدا کرده و قسمت سفیر-د

م؟ییافزایر میر  جزء مواد است چه اندازه شیدر املت ها که ش-13
مانهیک هشتم پی-لفا

ریشيک قاشق سوپ خوریهر تخم مرغ يبه ازا-ب
عدد تخم مرغ2ر یک چهارم فنجان شیهر يبه ازا-ج
يقاشق سوپ خور5-د

شود؟یمییرایپذيجها در چه وعده ایاز ساندو-14



صبحانهيبرا-الف
وعده نهاريبرا-ب
شاميبرا-ج
کوکتلییرایپذقبل از شام ويعصرانه و چاییرایپذ-د

م؟یکنیمیدن مواد پاته ژامبون با اسفناج چیدر اخر چ-15
میگذاریقه میدق20تا 15و 350ده  و در فر درجه یآن پاشير رنده شده را رویپن-الف
میکنیآنرا سرخ م-ب
به پخت نداردیاجیاحت-ج
میکنیقه بخار پز میدق20-د

م ؟یکنیاضافه مریل در پوره اسفناج  شیبه چه دل-16
شودیشل م-الف
شودیدو فاز م-ب
نداردير با کره سازگاریش-ج
شودیطعم پوره بد م-د

کنند؟ین میز تزئیگو را با چه چیمعمولا ژ-17
یگوجه فرنگيو گل هايجعفر-الف
پوره- ونزیسس ما-ب
کچاب-يجعفر-ج
پوره-يجعفر-د

م ؟یبا هم سرخ کنک رایاست3تا 2د یل نبایبه چه دل-18
اندازندیک ها آب میاست-الف
شوندیر پز میک ها دیاست-ب
شنودیک ها از هم پراکنده میاست-ج
چسبندیک ها بهم میاست-د

زان حرارت سرخ کردن کتلت چگونه است ؟یم-19
بالا-الف
کمیلیخ-ب
میملا-ج
اد شودیمدام کم و ز-د

م ؟یکنین میئان را تزیشاتوبريبا چه سس ها-20
قارچ / فلفل-الف
یکچاب / لون-ب
/ قارچیاسپاگت-ج



یقارچ / لون-د
د انجام داد؟یبايکه مغز گوشت خام بود چه کاریدر صورت-21
شتر سرخ شودیب-الف
آب افزوده  شودیکم-ب
سس قارچ مخلوط شوديبا مقدار-ج
آغشته به روغن شود-د

م؟یآوریتوردو آنرا به چه شکل در مک کوب زدن گوشت یبعداز است-22
لول-الف
مربع-ب
يلوز-ج
گرد-د

م؟یدهیهر نفر چند قطعه تورندو  قرار ميجهت سرو تورندو به ازا-23
1-الف
5-ب
2-ج
4-د

شود؟یه راگو استفاده میدر تهینیب زمیاز چه  س-24
يپشند-الف
یاسلامبول-ب
نارس-ج
یترشینیب زمیس-د

شود؟یه راگو استفاده میا سبز به چه صورت در تهیلوباز -25
بند انگشت2ده وبه اندازه ینخ کش-الف
بند انگشت1-ب
درسته-ج
ک بندانگشتیده به اندازه ینخ کش-د

د چگونه باشد؟یرسد بایمیکه به مصرف رتیگوشت-26
یبدون چرب-الف
چربیکم-ب
چربیلیخ-ج
چرخ شده باشد-د

شود؟یاستفاده میله جهت رتیله و به چه صورت از فیفاز چند -27
له را تکه تکه کردهیف2-الف



له را چرخ کردهیف2-ب
له کنار همیله به صورت دولا و دو عدد فیک فیاز -ج
یله بصورت مربعیک فیاز -د

دچگونه باشد؟یشود باینگ گوشت استفاده میه پودیکه در تهینان-28
تازه-الف
دهیبخشک کو-ب
مخلوط خشک وتازه-ج
تفت داده شده-د

م ؟یدهیتلف را در فر قرار میچه مدت زمان م-29
م ساعتین-الف
ساعت2-ب
ساعت1-ج
قهیدق45-د

م ؟یدهیه گولاش ر ا به چه شکل برش میگوشت جهت ته-30
کوچکيمکعب ها-الف
يورقه ا-ب
درسته باشد بهتر است-ج
یرول-د

م؟یکنیرا به چه صورت درگولاش استفادمیگوجه فرنگ-31
بدون پوست  و تخم و خرد شده-الف
با پوست و بدون تخم  و درسته-ب
بدون پوست و درسته-ج
يبدون پوست و تخم حلقه ا-د

شود؟یج استفاده میدر ساندویجاتیچه سبزيدر همبر نعنا و جعفر-32
جیازچه و هویپ-الف
قارچ-ب
یکلم برگ و شاه-ج
تفت داده شده و کلم برگيکدو-د

شود؟یو نعناچگونه استفاده ميو نعنا در همبر جعفريجعفر-33
خام-الف
يساطور-ب
آب پز-ج
همراه با همبر سرخ شدهيساطور-د



شود؟یله گوساله چگونه سرو میخوراك ف-34
سرد-الف
با سوپ قارچ-ب
گرم-ج
ستادهیبه صورت ا-د

ست؟یژله گوشت چ-35
همان آبگوشت است-فال

میزنیشه کرده و در ژله قالب میشه ریگوشت را ر-ب
میکنین حل میورق ژلات2وان آب گوشت رابا یک لی-ج
شودیل میاد به ژله  گوشت تبدیآب گوشت بعد از جوشاندن ز-د

کنند؟یف استرو گانف را چگونه آماده میگوشت در ب-36
میکنیانرا سرخ ميورقه ا-الف
م تفت داده و آب پز یکنیمیشود گوشت را ورقه ورقه سپس خلالییم تا طلایکنیاز را خلال و در روغن سرخ میپ-ب
میکنیم
میکنیاز سرخ میآنرا چرخ کرده و در پ-ج
میکنیآنرا کاملا سرخ میخلال-د

کنند؟یف استروگانف چگونه آماده میرا در بینیب زمیس-37
میکنیو با روغن فراوان سرخ میت خلالیچوب کبرک مثل یباريخلالها-الف
میکنیکرده و در روغن فراوان سرخ مینینگ-ب
میاوریآنرا آب پز  کرده و با کره به صورت پوره در م-ج
مینیچیگوشت ميآنرا سرخ کرده و رويبه صورت ورقه ا-د

دارد؟فتک چند گرم وزنیج و مارچوبه و قارچ هر بیفتک هویه بیتهيبرا-38
گرم350-الف
گرم1000-ب
گرم200-ج
گرم250-د

ست ؟یف استرو گانف چین نکته در بیمهمتر-39
میکنیسرخ میفتک ها رادر تابه چدنیتمام ب-الف
میکنیک سرخ میک به یینومیفتکها را در تابه آلمیب-ب
م ؟یاندازیرف فقط سرخ شد قطعه دوم را در تابه مک طیید در تابه انداخت حدا کثر وقتیفتکها را در آن واحد نبایب-ج
میدهیدر ج قرا رم180ده در فر یچیل پیفتکها را در فویب-د

از دارد ؟ینيچه موادیراشکیر پیخم-40
تخم مرغ / روغن / آرد/  نمک-الف



نگ پودریآرد / شکر / روغن / بک-ب
لین / نمک / وانیریآرد ذرت / شکر / جوش ش-ج
مرغ / آرد / شکر/ روغن آب کرده / نمک / رداستارتخم-د

م ؟یکنیاضافه ميچه ماده ایراشکیر پیدر صورت شل بودن و سفت بودن خم-41
میکنیدر صورت شل بودن آرد و در صورت سفت بودن از ماست استفاده م-الف
میافزائیدر صورت  شل بودن آرد و در صورت سفت بودن آب م-ب
میکنیر استفاده میبودن  از آرد ذرت  در صورت سفت بودن از شدر صورت شل -ج
میکنیدر صورت شل بودن از آرد گندم  در صورت سفت بودن از روغن استفاده م-د

ست؟یر چیبا پنیه ما کارونیتهيمواد لازم برا-42
/ نمک و فلفل / ژامبونير ورقه ای/ پنیا اسپاگتییما کارون-الف
حان / زردچوبهیرگودا / کره/ رب گوجه / رین/ پیماکارون-ب
/ کره / نمک وفلفلياهلندیر یر کروی/ پنیا اسپا گتییماکارون-ج
/ خامه / کرهیزرده تخم مرغ / ماکارون-د

د چگونه باشد؟یسوف بایبا ماهیدر ماکارونیطرز طبخ ماه-43
میدهیر تفت میجات و سیرا باسبزیماه-الف
میکنیاستفاده مرا خامیماه-ب
میکنیرا بصورت پوره استفاده میماه-ج
تمام شودیکه آب ماهیم تا زمانیپزیم میرا با کره با حرارت ملایماه-د

ه کروکت چگونه است؟یمرغ در ته-44
خام-الف
م پزین-ب
پخته آب پز-ج
سرخ شده-د

م؟یاز دارینيپه موادیوسکیه کیتهيبرا-45
دینگ پور / آرد سفیبک/يجعفرران مرغ / -الف
ده/ نمک وفلفلینه مرغ / کره / تخم مرغ / نان خشک کوبیس-ب
ج آب پز/ روغن جامد/ینه مرغ/ هویس-ج
نمک و فلفل/يج آب پز/ آرد سوخاریهو/ینه مرغ/ نخود فرنگیس-د

شود؟یشکر در خوراك بوقلمون درسته شکم پر چگونه استفاده م-46
دشویر حل میباش-الف
شودیدر سس حل م-ب
شودیکارامل  م-ج
شودیده میبوقلمون پاشيرو-د



م .یکنیه میده شده با سس پرتقال مثل کدام دستور تهیبوقلمون بر-47
يبا سس کاریمرغاب-الف
بوقلمون درسته شکم پر-ب
مرغ شکم پر-ج
مرغ با جگر-د

ست؟یشکم پر چیمواد لازم جهت مرغاب-48
مویه/ نمک و فلفل/ آب لیاز/ ادویسط/ آلوچه / زرشک/ پمتویمرغاب-الف
از/ شکر/ نمک و فلفل/ یخلال پسته و بادام / خلال پوست پرتقال/ روغن / پ/یو گوجه برغانیسیدرشت/ آلو قیمرغاب-ب

يمعطر/ نعنا و ترخان و جعفريمو / سبزیآب ل
ازیعدس پخته / زرشک / پ/يآرد سو خار/یمرغاب-ج
و آلو / نمک و فلفل/ روغن / خلال پوست پرتقالیسیق/یمرغاب-د

ست؟یشکم پر چیپخت مرغابيمعطر برايسبز-49
ازیر و پیس-الف
هیز و شنبلیگشن-ب
رینعناداغ و سس-ج
ينعنا و ترخان و جعفر-د

م ؟یبریبکار مین کشمشیه بلدرچیدرتهیازچه بادام-50
بادام مقشر-الف
یدرخت-ب
يهند-ج
تلخ-د

م ؟یبرین بکار مین در کباب بلدرچیجهت مزه دار کردن بلدرچياز چه مواد-51
فلفل-نمک -از یآب پ-الف
فلفل-نمک -ک یبالزام-زعفران -ب
فلفل-نمک -ا سسیسو-ج
از آب گرفتهیپ-يویک-زردچوبه-ه یادو-فلفل-نمک -د

سس شو فروا کدامند؟حلوا بایه ماهیپخته و خرد شده در تهيسبز-52
نخود سبز/ ذرت-الف
ینیب زمیج / سیا سبز/ هوینخود سبز / لوب-ب
تونیز/یج / گوجه فرنگیهو-ج
ا سبزی/ لوبینیب زمیس-د

شود؟یاستفاده میسالاد روس در کدام ماه-53
کبابیماه-الف



ن سالاد روسیسوف با تزئیماه-ب
دیسوف با سس سفیماه-ج
لوطبا بیماه-د

ل شده است؟یتشکيگو از چه موادیسس کوکتل م-54
ونز/ نمک وفلفلیسس ما-الف
مو / نمک و فلفل/ سس گوجهیا آب لیونز/ خامه / سرکه یسس ما-ب
مویونز/ آبلیماست / سس ما-ج
ونز/ سس بشامل/ سرکهیسس ما-د

م ؟یکنیاستفاده ميگو از چه موادیدرکوکتل م-55
سرخ شدهيگویرنده پوست پرتقال/ م/ینینگيکاهو / لبو-الف
د / سس پرتقالیسرخ شده / تخم مرغ / شويگویم-ب
يگو پخته / تخم مرغ / سس کاریمو/ میسس کوکتل / کاهو /برش ل-ج
ونز/ نمک و فلفلیپخته / سس کوکتل / سس مايگویم-د

آبپز شده است؟م که یشویم چگونه متوجه میپزیدر مرحله آب پزکردن که خرچنگ را م-56
شودیمیرنگ ان نارنج-الف
شودید میرنگ ان سف-ب
شودیاز پوسته جدا م-ج
شودیاه میرنگ ان س-د

نپون کدام است؟یه فوند و بورگیتهيمواد لازم برا-57
مویله گوسفند / نمک / آبلیف-الف
مویله گوساله / نمک / آب لیف-ب
ا کره اب کرده جرم گرفتهیع یس سوپرم /سس گوجه/روغن مااسیونزیمو / سس مایله گوساله / آب لیف-ج
/ نمکيه کارینه مرغ / ادویگوشت س-د

شود؟یه و سرو مینپون چگونه تهیفوند و بورگ-58
شودیستاده سرو میش غذا ایه جهت پین غذا بعد از تهیا-الف
شودیع و گرم سرو میسر-ب
شودیرو مسیاصليه همراه با غذاین غذا بعد از تهیا-ج
که در ظرف یرا فرو کرده و درروغنیرا در گوشت خلالیکند چنگال چوبیه و سرو مین غذا را هرکس خودش تهیا-د

کنندیز سرخ کرده و سرو میميرویچراغ الکل
شود ؟یبادمجان درگراتن بادمجان مرغ چگونه اماده م-59
میکنیمیپوست گرفته وسط آنرا خال-الف
شودیده خام استفاده مکريورقه ا-ب
حلقه حلقه  کرده و سرخ مشود-ج



شودیحلقه حلقه آب پز م-د
شود؟یاستفاده ميه گراتن گل کلم از چه موادیتهيبرا-60
زانیر پارمی/ پنیگل کلم / مواد گوشت-الف
سس بشامل/ینیب زمیگل کلم / س-ب
ر/ نمک / گل کلم / مرغ پختهیکره / ش-ج
ر/ نمکید / کره / پنیس بشامل / مغز نان سفگل کلم / س-د

م؟یکنیم چگونه عمل میر مستقیدر صورت طبخ سوفله در حرارت غ-61
میکنیم سرخ میحرارت ملايرو-الف
میکنیان را با سشوار ذوب مير رویپن-ب
کندیو  پخت میدر ماکروو-ج
خشک نشودید ولیایکه پف کند و بالا بیم  تا زمانیدهیقرار م_در فر یظرف سوفله را در ظرف ابيق بن ماریبطر-د

ه سوفله قارچ کدامند؟یمواد لازم جهت  ته-62
ونزیقارچ / اسفناج / سس ما-الف
ونز/ تخم مرغیقارچ / کره / ما-ب
قارچ / کره / تخم مرغ / خامه / سس بشامل / نمک وفلفل-ج
مرغ پخته / کره / خامه / اسفناج / قارچ-د

ه رولت گوشت چرخ  کرده کدام است؟یوادلازم جهت تهم-63
ر/ کره / نمکی/ شیکیگوشت چرخ کرده /گوشت مرغ است-الف
ب یپوره س/یده / آرد نخود چیر/ تخم مرغ  سفت / نان خشک  کوبینرم / تخم مرغ / شیلیگوشت  چرخ کرده  خ-ب
وغن / نمکاز رنده نرم شده / ریا پوره نخود سبز / پیا اسفناج یینیزم
از / روغنیگوشت چرخ کرده / قارچ / فلفل دلمه / ذرت / پ-ج
/ فلفلير/ آرد سو خاری/ شینیب زمیگوشت چرخ کرده / س-د

باشد؟یه رولت سردست چه میمواد لازم جهت ته-64
تون / نخود سبزیگوشت سر دست گوساله / ز/يگوشت چرخ شده / رزمار-الف
خامه / کره / فلفل دلمهونز/یگوشت سر دست / ما-ب
ر/ روغن / آب گوجه / نمک و فلفلیج متوسط / سیگوشت سر دست  بدون استخوان / هو-ج
جیر/ هویاز/ سیگوشت سر دست / پ-د

باشد؟یميزینگ درموساکا چه چیمواد تاپ-65
سس خردل-تخم مرغ - ماست -الف
سس خردل-زرده تخم مرغ-ماست -ب
س کچابس-تخم مرغ -ریش-ج
سس خردل-سس کچاب -زرده تخم مرغ - ریش-د

باشد؟ین موساکا بهتر است با چه سسیتزئ-66



خردل-الف
hp-ب
دیسس سف-ج
يسس دود-د

م؟یکنیر پروك استفاده میدر خمیاز چه روغن-67
عیما-الف
جامد-ب
روغن صاف-ج
کره-د

شود؟یمپخت درفر  چند قسمتير پروك  جهت آماده سازیخم-68
2-الف
3-ب
5-ج
4-د

ست؟یچیتزا با ژامبون با ماهیه پیمواد لازم جهت ته-69
تزا / ی/ سس پیتزا / گوجه فرنگیر مخصوص پیاز سرخ شده / پنیپخته / پیا ماهیتزا/ ژامبون خرد شده یر پیخم-الف

اهیتون سینمک/ ز
یر/ نخود فرنگیژامبون / س/ينان بربر-ب
ی/ گوجه فرنگیفلفل دلمه/ نخودفرنگتزا/ ینان پ-ج
/ نمکير ورقه ایتزا/ مرغ پخته  و تکه تکه شده / فلفل دلمه / پنینان پ-د

تزا  مخلوط کدام است ؟یمواد لازم جهت پ-70
یتزا / روغن / ذرت/ نخود فرنگیر پیخم-الف
تون/ نعنا/ یا تن / فلفل دلمه / زیآنشوایس/ کنسرو ماهیتزا / سوسیتزا / سس پیر مخصوص پیتزا / پنیر پیخم-ب

ترخان/ نمک و فلفل
سیتزا / سوسیر پی/ فلفل دلمه / پنیگوجه فرنگ-ج
تون / کرهیس/ زیتزا / ژامبون / سوسیر پیخم-د

ه کنسومه قارچ  کدامند؟یمواد لازم جهت ته-71
و فلفلآرد / کره / آب گوشت/ نمک/ینینه مرغ پخته شده / قارچ / دنبلان زمیس-الف
تزا / قارچ خرد شده / نمک و فلفلیر پینه مرغ / پنیس-ب
آبگوشت / نمک و فلفل/ ذرت / دنبلان / نمک و فلفل-ج
ج / قارچ / رب گوجهیزرده تخم مرغ / کره / هو-د

ست؟یچیل دهنده  کنسومه گوجه فرنگیمواد تشک-72
آرد/ینیب زمیج / سیآب گوشت / هو-الف



خرد شده / نمک و فلفليا رب گوجه / کره/ زرده تخم مرغ / جعفریوجه  آب گوشت / آب گ-ب
ده تخم مرغی/ نمک/ آب مرغ / آب گوجه / ترخان / سفيجوز هند-ج
ز شدهید ری/ آبگوجه / شویآب گوشت / قارچ / نخود فرنگ-د

شود؟یاستفاده ميدر راتاتويمعطريازچه سبز-73
يجعفر- ترخان-نعنا -الف
دیشو-نعنا -يفرجع-ب
مرزه-د یشو-نعنا -ج
ریس-مرزه -يجعفر-د

م؟یکنیاستفاده ميرا به چه صورت  در راتاتویگوجه فرنگ-74
درسته و با پوست-الف
باآبجوش پوست گرفته شود-ب
خرد شده و با پوست-ج
باآب سرد پوست آنرا گرفته-د

ست؟یمواد لازم جهت پتاژ قارچ چ-75
ج/ آرد برنج/جو پرك/ نمکیچ / هوقار-الف
مو / نمک وسرکهیآرد برنج/ تخم مرغ کامل/ آبل/یقارچ/ نخود فرنگ-ب
ریش/يکره / آب گوجه / آرد سو خار-ج
مویا برنج / زرده تخم مرغ / آب لید یآب گوشت / خامه / قارچ / آرد سف-د

نامند.یق شده را ....................... میپتاژ رق-76
پوره-فال

کنسومه-ب
سوپ-ج
اردور-د

شود؟یکرپ چگونه مصرف ميروغن جهت آماده ساز-77
شودیده میبابرس فقط کف تابه مال-الف
شناور باشد-ب
کرپ را بپوشانديرو-ج
ردیکرپ را نگيرو-د

شود؟یسرو ميکرپ  را درکنار چه مواد-78
مارمالاد-مربا -الف
روپ / یوه  / گلدن سایوه / قهوه / کچاب ) / میمختلف ( شکلات / ميمه فرم گرفته / سس هامربا / مارمالاد / خا-ب

یعسل / مواد گوشت
تخم مرغ / مربا-ج



/مربا /مارمالادیمواد گوشت-د
ل  کدام است ؟یمواد لازم جهت سوفله وان-79
ل / کرهیقند/ واند / پودر یر/ آرد سفیعدد/ ش6ده تخم مرغ یعدد/ سف4زرده تخم مرغ -الف
ر/ خامه فرم / پودر قندیتخم مرغ کامل/ ش-ب
ل/ پودر قندیزرده تخم مرغ / وان-ج
نیل / ژلاتیده تخم مرغ / وانیکره / سف-د

شود ؟یه میبا خامه وقهوه چگونه تهیسیکرم انگل-80
میکنیرده مخلوط مر و شکر و زیم با شیکنیمين را بن ماریزرده تخم مرغ را با قهوه زده ژلات-الف
میزنیل را با همزن میرو شکر و وانین و شیزرده و قهوه و ژلات-ب
میکنیاضافه میسیکرده  با قهوه به کرم انگلين  را بن ماریژلاتیسیه کرم انلیبعد از ته-ج
میکنیر را اضافه میم تا کرم و کشدار شود و قهوه و شیزنیزرده و شکر را م-د


