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ست؟یچییع غذایو در صنایکرویکاربرد ما-1
ونیزاسیلیون و استریزاسیخشک کردن ، پاستور-الف
ییفاسد کننده در مواد غذايمهایر فعال نمودن آنزیغ-ب
ونیزاسیخشک کردن ، پاستور-ج
ییفاسد کننده در مواد غذايمهایر فعال نمودن آنزیون ،غیزاسیلیون و استریزاسیستورخشک کردن ، پا-د
باشد ؟یميو درچه کشورهاین درصد استفاده از ماکروویشتریب1990با توجه به آمار سال -2

کایآمر-انگلستان -الف
آلمان-انگلستان -ب
هلند-ن یژا- کایآمر-ج
لمانآ-س یانگل-ن یژا-کا یآمر-د
کنند ؟یو استفاده میاز ماکروویشرفته صنعتیپيدر حال حاضر چند درصد از کشورها-3

70-الف
80-ب
85-ج
90-د
ست؟یو چیاجاق ماکروو-4

دهد .یپخت غذا را انجام میسیابا استفاده از امواج الکترو مغناط-الف
دیدهیو  پخت غذا را انجام  میو اکتیبا استفاده از امواج راد-ب
دیدهیپخت غذا را انجام میکیبا استفاده از امواج الکترو ن-ج
دهد .یبا استفاده از المنت پخت غذا را انجام  م-د
شود ؟ید میتولیو حرارت و گرما برچه اساسیدر ماکروو-5

شود.ید میتولییآب موجود در ماده غذايبه مولکول هایسیادر اثر برخورد امواج مغناط-الف
شودید میتولییق المنت به مواد غذایدر اثر انتقال گرما از طر-ب
شودید میتولییآب موجود در ماده غذايبه مولکولهایکیل الکترونیدر اثر تبد-ج
شودید میگرما توليبه مولکول هاییویدر اثر برخورد امواج الکترو راد-د
ست؟یو چیتفاوت پخت کتداول و ماکروو-6

و و برعکسیشود و ماکروویانجام مییو مواد غذایاز درون ماکرووپخت متداول -الف
ییمواد غذايو از رویشود و ماکروویوارد مییبه ماده غذایخارجیپخت متداول ار منبع حرارت-ب
ییو در داخل خود مواد غذایشود وماکروویوارد مییبه ماده غذایپخت متداول از منبع حرارت خارج-ج
ییر مواد غذایو از زیو ماکرووییز خارج از مواد غذاپخت متداول ا-د
م .یاز داریو به آب و روغن .... نیدر پخت غذا با ماکروو-7

يشتریب-الف
يکمتر-ب



ک  اندازهیبه -ج
ادیزیلیخ-د
يو برایاکروواد مشابه امواج می) با طول موج کوتاه و فرکانس زییوی( موج رادیسیو از امواج الکترو مغناطیدر ماکروو-8

شودی...... و ...... استفاده ميفرستنده ها
ییویراد-الف
همراهيتلفن ها-ب
همراهيو تلفن هاییویراد-ج
یکیالکترون-ییویراد-د
شود.یجذب مییکند  وتوسط مواد غذاین است که از .............عبور میو ایاز خواص امواج ماکروو-9

ینیفلز، کاغذ،چ-الف
یکیوب و مواد پلاستچ-ب
کیچوب و فلزو سرام-ج
و چوبیکیک .مواد پلاستیو سرامینیشه چیکاغذ ش-د

م .یو داریچند نوع ماکروو-10
ل داریگر-ساده -الف
کشنیکانو- ساده -ب
بخارچز- ساده  -ج
بخار پز-یحرارت-ل دار یگر-ساده -د

م ؟یکنیاز زمان پخت را کم مد چه مدت یکه دستور غذا را نصف کردیدر صورت-11
میکنیزمان پخت را کم م1,5-الف
میکنیزمان پخت را کم م1,3-ب
میکنینصف م-ج
میکنیزمان پخت را کم م1,4-د

شود؟یبا زدن کدام دکمه دستور کاملا پاك م-12
control-الف
enter-ب
start-ج
stop-د

شود ؟یله آن انجام میدستگاه .به وسيکه دستورالعمل هايدیکل-13
control-الف
enter-ب
start-ج
Function-د



م ؟یبریاز کدام ابزار بکار میش گرما دهیدر مرحله پ-14
ه بلندیپا-الف
ه کوتاهیپا-ب
بلند و کوتاه-ج
شودیرکس استفاده میپینیاز س-د

باشد؟یح مینه صحیمواد کدام گزییخ زدایجهت -15
د از پلاستبک در آمده باشدیاه مواد بیاکل-الف
ک قرار داده شودیدرون ظرف پلاستییمواد غذا-ب
ستی.... نیرو رو کردن مرغ و ماهیاز به زین-ج
میکنیگرم  مSTARTنان را با -د

شود ؟یو استفاده میکروویمرو در مایاز کدام درجه جهت پخت ن-16
w-الف 720
w-ب 720تا 600
w-ج 360
w-د 180

شود ؟یو استفاده میکروویاز چه قسمت دستگاه ماییجهت برشته کردن مواد غذا-17
کرویما-الف
یبیپخت ترک-ب
لیگر-ج
بخارپز-د

م ؟یل داریکرو و گریب مایچند نوع پخت در ترک-18
7-الف
4-ب
5-ج
6-د

و .....است.یماکرووين ظروف برایبهتر-19
یکیپلاست-الف
يزو فلیچوب-ب
ويشه  ایرکس ، شیظروف پ-ج
کیفقط سرام-د

د؟یکنیز میفر را تميله ایبا چه وس-20
ییع ظرفشویمایدستمال مرطوب آغشته به کم-الف
ییع ظرفشویدستمال خشک و ما-ب



یدستمال آغشته به ماده ضد عفون-ج
دستمال مرطوب-د

م؟یقرار ندهید در چه ظرفیو غذا بایدر قسمت ماکروو-21
کاملا درب بسته-الف
بدون درب-ب
مه بازین-ج
ظرف مخصوص-د

شود؟یاستفاده میاز آب انداختن نان از چه حالتيریجهت جلوگ-22
CO3-الف
CO2-ب
CO4-ج
CO1-د

چند درجه است ؟يزبان گربه اینیریشیش گرمادهیپ-23
150-الف
180-ب
160-ج
120-د

شود؟یاستفاده میآرد نخودچیجهت پخت برشتوکیاز چه ظرف-24
گود-الف
رکس لبه داریپ-ب
سفال-ج
مسطح-د

د؟یو را نام ببریموادلازم جهت  پختن دسر نسکافه در ماکروو-25
زرده تخم مرغ-ن یپودر ژلات-آب -ل یوان-شکر -نسکافه -الف
زرده تخم مرغ-آب -ل یوان-شکر-نسکافه -ب
ژله-خم مرغ زرده ت-شکر -نسکافه -ج
لیوان-شکر -نسکافه -زرده تخم مرغ -د

م؟یدهیو دسر را در چه قسمت از دستگاه قرار میکروویبعداز پخت کامل دسر نسکافه  در ما-26
لیو به حالت گریکروویدر ما-الف
و به حالت  بخارپزیکروویدر ما-ب
خچال تا کرم سفت شودیدر -ج
صددر20و با قدرت یکروویدر ما-د

م .یکنیاستفاده ميو از چه آردیکروویمغزدار در مایپختن کرم شکلاتيبرا-27



دیآرد سف-الف
آرد ذرت-ب
آرد با سبوس-ج
آرد برنج-د

باشد؟یم در فر چه میبه صورت مستقياز زدن اسپريریل جلوگیدل-28
شودیمختلف ميقسمتهاینفوذ در حفره ها  باعث خراب-الف
کندیواره ها میديبر روجاد لکه یا-ب
شودیوار میجاد حفره در دیباعث  ا-ج
کندیواره میجاد لکه بر دینفوذ در حفره و ا-د

توان استفاده کرد؟ینميکنسرو و فلزیا قوطیيو ظرفهایومینیل آلومیل از ظروف فویبه چه دل-29
دیآیبوجود میکیقوس الکترون-الف
دهدیامواج را عبور نم-ب
شودیپخته نمیغذابخوب-ج
کندیو را کشف نمیکروویما-د

ده لازم است به چه صورت از فر خارج شود ؟یاگر ظرف در بخار جمع شود مثله ظروف سر پوش-30
رهیبا دستگ-الف
لیبا فو-ب
رهیبدون  دستگ-ج
لیبدون فو-د

و پخته نشود ؟ینه بهتراست در ماکروویکدام گز-31
سوپ-الف
مرغ-ب
کله پاچه-ج
یماه-د

شود ؟یميو باعث آتش سوزینه در ماکروویکدام گز-32
پخت ران-الف
پخت کله پاچه-ب
يساقه سبز-ج
یماه-د

م ؟یو چه موقع دستگاه را خاموش کنیواره دستگاه ماکروویدن دیب دیاز آسيریجلوگيبرا-33
قبل از گذاشتن ظرف غذا-الف
به نوع غذا داردیبستگ-ب
د از گذاشتن غذابع-ج



بعد از پخت غذا و سرد شدن دستگاه-د
دهد؟یط کار فرد رامتخصص و کاردان نشان میدر محیژگیکدام و-34
يفرديهایژگیبهبود و-الف
یاجتماعيهایژگیت ویتقو-ب
یروابط انسان- ن و تلاشیتمر-ج
یروابط انسان-شن و تلایتمر-یاجتماعيهایژگیت ویتقو- يفرديهایژگیبهبود و-د

باشد؟یچگونه ميرفتار حرفه ايو آشپزيقناديدر کارگاهها-35
باشدیمیک حرف کافیبا ییفقط اشنا-الف
باشدیس مد نظر نمینحوه تدر-ب
شرفت داشته باشندیپیشرفتها و ارتفاع شغلیدن پین هنر ورسیکال با ایک و پراکتیبا اکادمییجهت اشنا-ج
باشدیمیکافيرفقط تجربه کا-د

ست؟یافته چیتوسعه يکشورهايرقابت هایاصليه هایاز پایکی-36
بالايل به سطح بهره وریتلاش به ن-الف
گریديدن به اقتصاد کشورهایرس-ب
گریديرقابت مثبت با کشورها-ج
شرفتهیق کارخانجات پیدن به ثروت از طریرس-د

ست؟یچین اهداف ارگونومیمهمتر-37
, بهداشتیمنیا-الف
دیتول-ب
يد و بهره وریتول-ج
يد , بهره وری, بهداشت , تولیمنیا-د

شود ؟یميزیغذا باعث چه چيدن نمک بر رویپاش-38
شودیذ میرلذیشود  سفت وغیرطوبت غذا گرفته م-الف
پزدیزودتر م-ب
ذیسفت و لذ-ج
شودیرپز مید-د

شود؟یاستفاده میبیز چه ترکجهت پخت و برشته کردن  سطوح مواد ا-39
CO1کرو: یما-الف 1ل یگر←
CO4کرو: یما-ب 3و 2و 1ل یگر←
کرو کانوکشنیما-ج
CO5کرو یما-د

م ؟یکنیشل را در غذاساز له میچه مقدار از سوپ ورم-40
ک سومی-الف



ک دومی-ب
دو سوم-ج
ک چهارمی-د

باشد؟ید به چه صورتیغز گردو باو میکروویپخت خورشت فسنجان در مايبرا-41
کوچگيخورد شده تکه ها-الف
بزرگيخورد شده تکه ها-ب
چرخ شده-ج
خورد نشده-د

م ؟یاز به آبکش کردن برنج داریو نیکرووین مرغ در مایپختن ته چيبرا-42
بله-الف
ریخ-ب
ده باشدید کاملا پخته و دم کشیبرنج با-ج
میکنیس میبرنج را فقط خ-د

م ؟یدهیل قرار میآخر دستگاه را در حالت گريو چرا در مرحله یکرووین مرغ در مایپختن ته چيبرا-43
شدن سطح برنجییطلايبرا-الف
شتریپخت بيبرا-ب
نیمغز پز شدن ته چيبرا-ج
خشک شدن سطح برنجيبرا-د

م؟یدهیخته و در دستگاه قرار میسب رج رنده شده را به چه مقدار آب در ظرف منایپختن سوپ جو هويبرا-44
وان آبیل3با -الف
وان آبیل4-ب
وان آبینصف ل-ج
ستیبه آب نيازین-د

از به پخت دارد؟یم چه مدت زمان نیم و به سوپ جو اضافه کردید را آماده کردیکه سس سفیزمان-45
قهیدق3-2ال-الف
قهیدق6-5-ب
قهیدق20-15-ج
قهیدق10-د

باشد ؟یح میتزا صحیکدام مورد درپخت پ-46
میگذاریر گذاشته و در دستگاه میخميهمه مواد را رو-الف
میگذاریمير را به تنهایخم-ب
میگذاریميه فلزیسه پايروير را به تنهایخم-ج
درصد باشد50قدرت دستگاه -د



م ؟یپوشانیميتزا رابه چه موادیر پیسطح خم-47
رب گوجه-الف
یسس گوجه فرنگ-ب
تزایر پیسس گوجه و پن-ج
یگوشت چرخ-د

کشد؟یقه طول میتزا چند دقیل پیپخت و گر-48
درصد60-قه یدق10یال8-الف
درصد40-قه یدق17یال12-ب
درصد60-قه یدق8یال6-ج
درصد40-قه یدق7یال3-د

لازم است ؟يچه موادیله ماهیه فیتهيبرا-49
کره-د یشو-ر یپن-نان  -آرد -ر یش-یاهم-الف
ریش-يآردسوخار-روغن -یماه-ب
دیشو-يآردسوخار-کره -یماه-ج
ریماءالشع-آرد  یماه-ر یس-تون یروغن ز-د

توان .........پخت.ین مرغ را میچام-50
بدون نودل-الف
ا سسیشل و سویبا ورم-ب
با نودل-ج
دفقط با روغن کنج-د


