
نمونه سؤالات:

ویبا ماکروويآشپز

512020670050031کد استاندارد: 

و سنجش مهارتيزیمعاونت پژوهش، برنامه ر

يت حرفه ایدفتر سنجش مهارت و صلاح



ست؟یکروفر با آون توستر در چیمایتفاوت اصل-1
ز کردن آون توستر راحت تر استیو تميپاکساز-الف
ع تر و بهتر از آون توستر استیکروفر سریپخت غذا در ما-ب
پخت و پزيکروفر برایمایشود ولیتست کردن استفاده مو ییخ زدایيآون توستر فقط برا-ج
و یتابشيماکروفر از المنت هایدهد ولیمختلف با حرارت برق پخت را انجام ميق المنت هایآون توستر از طر-د

دهدیو پخت را انجام میکروویامواج ما
نچ است؟یا---------تا --------- کروفرها یاکثر مايپهنا-2

نچیا25ا ت20-الف
نچیا32تا 25-ب
نچیا36تا 30-ج
نچیا40تا 36-د
کروفر پخت؟یدر ماتوانینمنه را یکدام گز-3

جیهو-الف
تخم مرغ آب پز-ب
یماه-ج
مغز ران گوساله-د
دارد؟یبستگیو به چه عواملیمدت زمان پخت غذا در ماکروو-4

قدرت دستگاه-الف
هیتازه بودن مواد اول-ب
مدل دستگاه-ج
ینوع مواد خوراک-د
کروفر چه مدت است؟یل در مایمدت زمان بودادن آج-5

قهیدق7تا 5-الف
قهیدق2تا 1-ب
قهیدق10تا 7-ج
قهیدق3تا 2-د
) چند درجه است؟يواریدیبرقيک در سولاردم (فرهایپخت ک-6

درجه180-الف
درجه160-ب
درجه170-ج
درجه150-د
د چه کرد؟یو بایپخت حبوبات در ماکروويبرا-7

اد پخته شوندیبا حرارت ز-الف



س کردیاز شب قبل خ-ب
با حرارت کم پخت-ج
کرديد بن ماریبا-د
م شود؟ید تنظیاز پختن غذاها را چه موقع بایمورد نيدما-8

قبل از روشن کردن دستگاه-الف
بعد از روشن کردن دستکاه-ب
وشن کردن دستگاهقه قبل از ریدق10-ج
قه بعد از روشن کردن دستگاهیدق10-د
در مرصع پلو کدام است؟یگوشت مصرف-9

مرغ-الف
یماه-ب
گوشت بره-ج
گوشت گوساله-د

م؟یکنیاستفاده میگو از چه گوشتیژيبرا-10
گوشت چرخ کرده-الف
سردست گوسفند-ب
فیرست ب-ج
مغز ران-د

شود؟یاستفاده میتاز چه نوع گوشیوسکیدر ک-11
نه مرغ متصل به گردنیس-الف
ران مرغ متصل به کتف-ب
نه مرغ متصل به کتفیس-ج
نه مرغ متصل به رانیس-د

م؟یکنیبه آن اضافه ميزیچه چنچسبد برنج به هم ين که دانه هایايبرا-12
نمک-الف
مویابل-ب
روغن-ج
سرکه-د

باشند؟یدلمه ها جز کدام دسته از غذاها م-13
دسرها-الف
سالادها-ب
جاتیسبز-ج
ش غذاهایپ-د



ست؟یکروفر چیدر مایپس خانگیمواد لازم چ-14
تون، نمکی، روغن زینیب زمیس-الف
، نمک ، روغن کنجد ، سس کچاپینیب زمیس-ب
ع ، نمکی، آب ، روغن ماینیب زمیس-ج
، سس کچاپ ، سس خردل ، نمکینیب زمیس-د

ست؟یپف سوفله چيماده برانیمهمتر-15
تخم مرغ فرم گرفته-الف
زرده تخم مرغ فرم گرفته-ب
ده تخم مرغ فرم گرفتهیسف-ج
ر موزارلا و گودایپن-د

مربوط به کدام کشور است؟یماکارونيغذاها-16
رانیا-الف
ایتالیا-ب
سیانگل-ج
کایآمر-د

د؟یهنگام پخت کوفته درب قابلمه با-17
باشدبسته -الف
باز باشد-ب
مه باز باشدین-ج
محکم بسته باشد-د

ست؟یا چیسس مخصوص لازان-18
ونزیسس ما-الف
سس بشامل-ب
رهیسس هزار جز-ج
سس قارچ-د

ست؟یتفاوت کوکو ها با کتلت ها در چ-19
ینیب زمیس-الف
زان تخم مرغیم-ب
گوشت-ج
هیادو-د

شود؟یما استفادهیدر طبخ لازانيریاز چه پن-20
ر گودایپن-الف
تزایر پیپن-ب



دیر سفیپن-ج
ر فتایپن-د

د باشد؟یدر پخت دلمه برنج چگونه با-21
آبکش-الف
پخته-ب
شسته-ج
شفته-د

د کرد؟یتزا چه بایر در پخت پیکشدار شدن پنيبرا-22
کردير آب اسپریپنيرو-الف
در فر بمانديمدت زمان کمتر-ب
د باشدیاد بایقدرت دستگاه ز-ج
د باشدیقدرت دستگاه کم با-د

شود؟یاستفاده میاز چه نوع گوشتیدر پخت شام-23
گوشت مرغ-الف
گوشت بوقلمون-ب
گوشت چرخ کرده-ج
گوشت خرد شده-د

شود؟یاستفاده میدر دلمه برگ از چه نوع برگ-24
برگ درخت انگور-الف
بیبرگ درخت س-ب
برگ درخت آلو-ج
تربچهبرگ-د

به کدام است؟يپخت مرباين ظرف برایبهتر-25
رکسیپ-الف
یمس-ب
لیاست-ج
یکونیلیس-د

ک است؟یه استیله مربوط به تهیکدام وس-26
قابلمه و کباب پز-الف
فتک زنیب-ب
یآبکش و صاف-ج
ساطور و چاقو-د

ست؟یقالب لوف چ-27



قالب مربع-الف
واره کوتاهیره دیقالب دا-ب
واره بلندیره دیالب داق-ج
ل شکلیقالب مستط-د

ست؟یو چیکار زمان سنج در ماکروو-28
کندیم میو را تنظیحرارت ماکروو-الف
دهدیدرجه حرارت دستگاه را نشان م-ب
کندیم شده را اعلام میزمان پخت تنظ-ج
دهدیقدرت دستگاه را نشان م-د

است؟یک چگونه قالبیقالب پاند ک-29
واره بلندیل دیلب مستطقا-الف
واره کوتاهیقالب مربع د-ب
واره بلندیقالب گرد د-ج
یکونیلیقالب س-د

د استفاده کرد؟یبايو از چه آردیپخت نان باگت در ماکروويبرا-30
دیآرد سف-الف
آرد سبوس دار-ب
ارد گندم-ج
آرد ذرت-د

م؟یکنیک ها اسانس را چه موقع اضافه میه کیدر ته-31
قبل از گذاشتن در فر-فال

میکنیر مخلوط میبا ش-ب
میکنیهمراه با زرده تخم مرغ اضافه م-ج
میکنیهمراه آرد اضافه م-د

دارد؟يک ها چه کاربردینگ پودر در کیبک-32
کیخوش طعم شدن ک-الف
کیخوش رنگ شدن ک-ب
کیف شدن کیلط-ج
کیپف کردن ک-د

ند؟یگوین را چه میپخته شده به همراه ژلاتيمربا-33
لویبر-الف
مارمالاد-ب
شربت بار-ج



روپیس-د
م)کرد؟یر مستقی(حرارت غيکروفر بن مارین و شکلات را در مایتوان ژلاتیا میآ-34
ط خاص و گذاشتن کاسه آب جوش بلهیبا شرا-الف
ریخ-ب
بله-ج
یکروفر و مدت زمان طولانین قدرت مایبا کمتر-د

رند؟یقرار بگیید در چه جایبسته شدن باين دارند برایلاتکه زییدسرها-35
زریدر فر-الف
طیمحيدر دما-ب
خچالیدر -ج
در آشپزخانه-د

د حل کرد؟ینه باین را با کدام گزیژلات-36
ریش-الف
آب گرم-ب
خیآب -ج
خامه-د

ست؟یچيآشپزيهاکارگاهوهاآشپزخانهزاتیتجهنیتریاساسازیکی-37
هواکشوهواهیتهو-فال

یبرقويگازيفرها-ب
توسترآونوویکروویما-ج
زرهایفروخچالی-د

دارد؟میمستقاثرآشپزخاهدرهاکروبیمازيریجلوگيبرانهیگزکدام-38
کردنیضدعفون-الف
هودبودنروشن-ب
آشپزخانهطیمحبودنگرم-ج
آشپزخانهداشتننگهسرد-د

باشد؟چگونهدیباروزهنگاماشپزخانهیناسروانشنظراز-39
شوداستفادهیمهتابيهاچراغاز-الف
شوداستفادهزردنورباچراغاز-ب
شوداستفادهنورکميهاچراغاز-ج
باشدیعیطبنوريدارا-د

است؟برخورداريکمترتیاهمازآمادهيغذاهادیخردرنهیگزکدام-40
دیتولخیتار-الف



انقضاخیتار-ب
بهداشتپروانه-ج
ظرفشکل-د


